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PARA TI CON AMOR 
Un libro de autoayuda, políticamente incorrecto 


Aunque al escribir este libro he pensado mucho en los jóvenes, cualquier 
persona, sin distinción de edad, género o condición, puede encontrar en 
sus páginas aspectos sobre los que reflexionar, mejorar su vida presente y 
permitirle llegar al final del camino en paz, serenidad, sin piedras en su 
particular mochila y con la satisfacción de haber vivido. Es decir, que lo más 
importante no es tanto la cantidad, sino la calidad del cómputo final en el 
último minuto de su vida. Quizás no podamos influir en todos los aspectos 
de nuestro destino, pero sí podemos determinar la calidad del mismo. 


Pero eso no es todo. Somos animales gregarios, vivimos en familias, grupos, 
sociedades. De nuestra calidad de vida individual depende la calidad de vida de 
nuestro entorno social y viceversa. Por lo tanto, tenemos la responsabilidad de 
reflexionar sobre el modelo en el que vivimos y el modelo en el que nos gustaría 
vivir. Aquí encontrará un análisis del primero y reflexiones sobre el segundo 
que, evidentemente, no depende de mi ni de usted, pero no podemos despreciar 
nuestro poder individual para mejorar la vida en ese pequeñísimo punto del 
universo llamado tierra, que además y de momento, es nuestro único hogar. 
Conviene recordar que las pequeñas mejoras socio comportamentales que hemos 
conseguido han nacido en las sociedades, no en los poderes del momento. 


Le estoy ofreciendo compartir lo que la vida me ha regalado, lo que me 
ha enseñado como profesional y como persona, aquello que he tenido 
la fortuna de aprender y que le ofrezco para su propia reflexión. 


Un abrazo. 


Ángel Conesa Grosso 
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Abrazar es permitir al otro compartir tu alma. 
Escribir un libro es permitir a todos compartir la tuya. 
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A mi nieto Joned. 
El futuro está en vuestras manos. 
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A mi amiga Dolors Renau por decirme con valentía 
lo que no le gustaba e insistirme sobre la importancia 
de trabajar en la arquitectura del libro. 


He tenido la suerte y el privilegio de conocerte en los 
últimos dieciocho meses de tu vida, pero tu Alma sigue 
presente en mi y en cuantos te han conocido. 


Gracias. 
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PRÓLOGO DEL AUTOR 


El objetivo fundamental de este proyecto que usted ha comenzado a 
leer es invitarle a reflexionar juntos sobre nuestra existencia individual y 
colectiva, así como sobre aquellos aspectos fundamentales de la misma 
que, dependiendo de nosotros, en mayor o menor grado, considere conve- 
niente o necesario incorporar o mejorar. 

El conjunto de estos aspectos está dividido en cuatro partes sustenta- 
das por un eje común desde el que se desarrolla todo el libro y que es la 
escasa evolución comportamental de nuestra especie. En la primera parte 
se analizan algunos aspectos que reiterativamente dificultan la evolución 
favorable de nuestro comportamiento a nivel individual y grupal. La se- 
gunda, básicamente de autoayuda, está enfocada hacia el comportamiento 
individual y en ella se analizan aspectos esenciales para mejorar el tránsito 
por nuestra vida. Es útil para cualquier edad. En la tercera, se analiza el 
modelo socio político y otros aspectos que, aunque también dependen de 
nosotros, son determinados fundamentalmente por el colectivo en el que 
estemos integrados. Inevitablemente, esta es la políticamente incorrecta, 
porque cuestiona los iconos dogmáticos de nuestro sistema. La cuarta, 
se destina a una reflexión sobre los pilares del bienestar social. Es decir, 
lo prioritario de cualquier gobierno que trabaje integrativamente por el 
bien común. 

Y todo lo anterior nos lleva a la esencia de este libro: Frente a esa 
escasa evolución comportamental, los pequeños cambios, que podemos 
realizar en nosotros mismos y en nuestro entorno, son fundamentales 
para favorecer ese cambio comportamental que tanto necesitamos como 
personas y sociedades, porque no podemos olvidar que, al igual que las 
dunas se mueven porque millones de granitos de arena lo hacen, nuestras 
sociedades solo pueden evolucionar si millones de personas lo exigen. Si 
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queremos una sociedad mejor, tampoco podemos olvidar que la grandeza 
de un país no se mide por el tamaño de su bandera, sino por la grande- 
za de sus habitantes, de cada uno de nosotros. No podemos despreciar 
nuestra capacidad para reconducir nuestra propia vida y participar en la 
mejora social. 

Al final del libro he incorporado un glosario de resúmenes. De esta 
manera usted podrá obtener libremente sus propias conclusiones durante 
la lectura. Puede utilizarlos para contrastar sus prioridades con las mías, 
para reforzar el contenido de cada capítulo, para un repaso puntual, o 
bien, para efectuar una lectura rápida. Lo dejo a su consideración. 

Solo me resta agradecerle el tiempo que ha dedicado a leer estas líneas. 

Gracias. 
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